Jak wspierac osoby
w spektrum

autyzmu?




Czym jest autyzm!

Autyzm jest zaburzeniem NeuroroZwojowym,
ktorego istotg sa trudnosci w spotecznych
interakcjach i komunikacji a takze obecnosc
stereotypowych, powtarzalnych zachowan
oraz trudnosci w akceptowaniu Zmian



Autyzm w swietle noweyj

klasyfikacji [CD-11

Zaburzenia ze spektrum autyzmu charakteryzuja sie
uporczywymi deficytami w zdolnosci do inicjowania |
podtrzymywania wzajemnych interakcji spotecznych i
komunikacji spotecznej, a takze szeregiem ograniczonych,
powtarzalnych | nieelastycznych wzorcéw zachowan,

zainteresowan lub czynnosci, ktore sg wyraznie nietypowe lub
nhadmierne dla danej osoby. wiek | kontekst spoteczno-kulturowy.

hteps://icd.who.int/browserr/l-m/en



hteps://icd.who.int/browseri/l-m/en

Autyzm w swietle nowej

klasyfikacji [CD-11

6A02.0 ZABURZENIE ZE SPEKTRUM AUTYZMU BEZ ZABURZEN ROZWOJU INTELEKTUALNEGO ORAZ Z
LAGODNYMI ZABURZENIAMI JEZYKA FUNKCJONALNEGO LUB BEZ NICH

6A02.1 ZABURZENIE ZE SPEKTRUM AUTYZMU Z ZABURZENIAMI ROZWOJU INTELEKTUALNEGO ORAZ
LAGODNYMI ZABURZENIAMI JEZYKA FUNKCJONALNEGO LUB ICH BRAKIEM

6A02.2 ZABURZENIE ZE SPEKTRUM AUTYZMU BEZ ZABURZEN ROZWOJU INTELEKTUALNEGO
| ZZABURZENIAMI JEZYKA FUNKCJONALNEGO

6A02.3 ZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU Z ZABURZENIAMI ROZWOJU INTELEKTUALNEGO
| ZABURZENIAMI JEZYKA FUNKCJONALNEGO

6A02.5 ZABURZENIE ZE SPEKTRUM AUTYZMU Z ZABURZENIAMI ROZWOJU INTELEKTUALNEGO
| BRAKIEM JEZYKA FUNKCJONALNEGO

6A02.Y INNE OKRESLONE ZABURZENIE ZE SPEKTRUM AUTYZMU

6A02.Z ZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU, NIEOKRESLONE



e 0soby w spektrum czesto odczuwajg silny lek

e Mogg sie "stimowac” - powtarzac ruchy, dzwieki lub
. manipulowac przedmiotami podczas silnych emoc]i

AkCﬁptaC] J e moga prezentowac echolalie - powtarzaé stowa lub

ZWroty wypowiedziane przez inne osoby

1 2ZTOZUuImicnice e mogg miec tiki - mimowolne ruchy okreslone] czesci

/ b Clata
OSO W e MO0ga przezywac meltdown - gwattowng reakcje
jonal
Spektrum emocjonalna

e Mogg przezywac shutdown - wycofanie sie z

autyzmu interakcji/zamkniecie w sobie

e Maja zréznicowane spektrum potrzeb sensorycznych

e miewaja specyficzne zainteresowania




. /
Jak wspierac
studentki 1 studentow

W spektrum autyzmu?



e odpowiednie natezenie Swiatta

e mata IlosC dystraktorow

e plan zajecC rozpisany dla jednej sali lub kilku w /

.. Przestrzen
poblizu

e pomoce sensoryczne (antystresowe) UIHWC]? Syt€ tu

e przestrzen do indywidualne| pracy

e Wyznaczenie bezpiecznych przestrzeni do

wyciszenia




e krotkie, konkretne pytania

e prosto i jasno sformutowane odpowiedzi WSP al”CiC? W
e unikanie metafor, przenosni, ironii czy ObszarZ€

K . . o

o komunikacji

e fakty, nie odwotywanie sie do wyobrazni

e Uprzedzanie przed zmiang




e zapewnienie przewidywalnosci i statosci
e |asne zasady postepowania
e mozliwosc realizowania projektow grupowych w

iIndywidualnym trybie

e mozliwos¢ oddawania projektow w formie pisemnej Wsp arC1€ W
zamiast prezentowania przed grupa b

e umozliwienie zaliczen przedmiotow w krotkie] pisemnej O S Z arze
formie edukacji

e mozliwos¢ nagrywania zajec

e wydtuzenie czasu podczas egzaminu

e dostosowanie zajecC laboratoryjnych do profilu

sensorycznego studenta

e asystent studenta z ASD




CENTRUM WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO UG W SP d1IC1C

https://centrumwsparcia.ug.edu.pl/ p SyChOlOgiczne

na terenie

BIURO DO SPRAW OSOB Z

| Uniwersytetu
NIEPEENOSPRAWNOSCIA UG

/ .
https://bon.ug.edu.pl/ GdanSklegO




FUNDACJA "POMOZ M| ZYC"

http://www.pomozmizyc.pl/

Wsparcie osob

FUNDACJA "DAMY RADE"

https://damy-rade.info/ W Spektru| 1)
STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM AUTYSTYCZNYM "SPOA" autyzmu na
https://www.spoa.org.pl/ tereniff
dansk
PROJEKT "OzA - Testowanie gdanskiego modelu wsparcia G ans a

dorostych Osob z Autyzmem”

http://mopr.gda.pl/projekt-efs/oza-testowanie-gdanskiego-modelu-wsparcia-

doroslych-osob-autyzmem/



PANEL DYSKUSYJNY

Jakie s@ potrzeby osob w spektrum autyzmu w
obszarze kontaktow spotecznych?

Osoby z ASD majg takie same potrze
za Abranamem Maslowem bedg to

oy jak inni. Wymieniajac,

Dotrzeby fizjologiczne,

potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci, uznania a takze
samorealizacji. To nasilenie objawow autyzmu bedzie
determinowac mozliwosci i swiadomosc realizowania potrzeb z
coraz wyzszych poziomow.



PANEL DYSKUSYJNY

W jakim stopniu mozemy naktaniaC osoby w
spektrum autyzmu do mowienia o swoich
potrzebach?

/achecamy do modelowania

zachowan. Mowmy o swoich

potrzebach i jednoczesSnie pokazujmy, ze chcemy stuchac o
potrzebach innych.

Czasem dla 0osob z ASD mowi

bywa trudne. Jesli ciezko jest

enie 0 tym, czego potrzebujg

pokonac dwom stronom taka

bariere, warto poprosic o wsparcie psychologa lub
psychoterapute.



PANEL DYSKUSYJNY

Jak wspierac osoby z ASD w nauczaniu literatury,
gdy dana osoba nie interpretuje metafor?

Czesto osoby z ASD odbierajg niejednoznaczne komunikaty w
dostowny sposob. Wynika to z deficytow poznawczych, ktore
uniemozliwiajg rozumienie przenosni.
PosSwiecenie czasu na wyjasnienie dwuznacznych twierdzen
oraz Cwiczenie i powtarzanie tych znaczen moze sprawic, ze
niektore osoby wigczg znaczenie nowych pojec do swoje
wiedzy. Czasami jednak, ze wzgledu na ograniczenia w teorii

Umystu U 0sob z ASD, nie bedzie to mozliwe.



