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Czes¢!

Jako Naukowe Koto Seksuologii “Ars Amandi”, ktére za gtéwny
postulat, manifestowany nawet w samej nazwie organizacji, obiera
sobie “sztuke kochania” lub “sztuke mitosci”, przedstawiamy Wam
materiat, ktéry przede wszystkim ma zacheca¢ do zgtebiania sztuki
kochania samych siebie.

W obecnym $wiecie naprawde trudno jest dba¢ o swoj dobrostan.
Zyjemy w nieustannym posépiechu, gonimy za swoimi (lub cudzymi)
marzeniami, Swiat stoi dla nas otworem i ma dla nas nieskoriczong
liczbe mozliwosci. A w tym wszystkim jesteSmy my - zatroskani
o wszystko wokot, tylko nie o siebie.

Wierzymy, ze edukacja seksualna jest nierozerwalnie powigzana
z edukacjg zdrowotnqg, a seksualno$¢ jest jednym z kluczowych
elementdw naszej fozsamosci, jak réwniez prawidtowego
funkcjonowania. Seksualnos¢ wcale nie zaczyna sie i nie konczy
w t0zku - to aspekt naszego zycia, ktory dotyka zardbwno ciata,
jak i umystu. Dlatego wydajemy publikacje, ktéra porusza
najwazniejsze i najbardziej podstawowe elementy samodbania
i wczesnej profilaktyki. StaraliSmy_tysmy sie uzywaé jok najbardziej
inkluzywnego jezyka, aby kazdy_a czut_a, ze ten materiat zostat
napisany witasnie dla niego_iej. Uzywamy takze zwrotdw
niedyskryminujgcych jak “osoba z penisem” czy “osoba z pochwq”,
aby nikt nie czut sie wykluczony.

Dbaijcie o siebie i badajcie sie regularnie!

Naukowe Koto Seksuologii
Ars Amandi



Zanim zaczniesz...

Co oznacza zapis z podkresinikiem (_)?

Chcemy w ten sposéb zwréci¢ sie do wszystkich oséb, niezaleznie
od uzywanej przez dang osobe formy gramatycznej. Oprocz formy
meskiej i zenskiej, niektére osoby (np. niebinarne) uzywajg form
nijakich lub symbolu ,x”.

Przyktad: on_a moze oznaczaé on, ona, ono, onx.

Co oznacza zapis ,,osoba z penisem/pochwg”?

Tematy, o ktdérych piszemy w broszurce dotyczq nas wszystkich.
Zdajemy sobie sprawe, ze wsrod odbiorcow oprocz  oséb
cisptciowych* sq réwniez osoby transptciowe* oraz niebinarne*.

W zwigzku z tym zdecydowaliSmy sie na postugiwanie sie pojeciami:

e osoba z penisem - mamy tutaj na mysli wszystkie osoby
posiadajgce penisa, a mogq to by¢ np.: cis mezczyzni, frans
kobiety albo osoby niebinarne;

e osoba z pochwg/macicg - mamy tutaj na mysli wszystkie
osoby posiadajgce te narzqdy np.: cis kobiety, trans
mezczyzn, osoby niebinarne.

Wierzymy, ze uzywajgc inkluzywnego jezyka stwarzamy bezpieczng,
wolng od dyskryminacji przestrzen dla nas wszystkich.

*osoby cisptciowe - ich tozsamosc¢ ptciowa jest taka sama, jak pte¢ nadana im przy urodzeniu;
*osoby franspiciowe - ich fozsamosé piciowa rézni sie od pici nadanej im przy urodzeniu;
*osoby niebinarne - sq to osoby, ktére nie sq wytgcznie i w petni kobietq lub wytgczenie
i w petni mezczyzng;



Co sie dzieje w gabinecie
ginekologicznym?

Ginekolog_zka jest lekarzem_rkq, specjalizujgcym_g sie w roz-
poznawaniu i leczeniu réznego rodzaju dolegliwosci zwigzanych
z uktadem rozrodczym osdb posiadajgcych macice oraz inne
cechy piciowe spotecznie uwazane za zenskie. Zajmuje sie
rébwniez prowadzeniem cigzy oraz dobieraniem antykoncepcji,
a czasami takze kwestiq piersi.

Wedtug danych Grupy Edukatoréow Seksualnych ,Ponton”,
az 25% badanych kobiet w wieku rozrodczym traktuje wizyte
u ginekologa_zki jako ,zto konieczne”. Domyslamy sig, ze tym
bardziej pierwsza wizyta moze czesto wigzac sie z duzym stresem
i niepokojem.

Brak wiedzy na femat przebiegu
wizyty moze skutecznie powstrzymac
przed profilaktycznym odwiedzeniem
gabinetu ginekologicznego.

Niestusznie!
By uniknq¢ sytuaciji, kiedy lek staje
na drodze profilaktyce zdrowotnej,
sprobujemy jak najlepiej opisac Ci,
Cczego mozesz sie spodziewac
na pierwszej wizycie.



Badania ginekologiczne

Do najbardziej podstawowych badan przeprowadzanych w ga-
binecie ginekologicznym mozemy zaliczy¢: USG szyjki macicy
oraz cytologie. W razie potrzeby lekarz_rka moze zalecié¢ takze
test ROMA, USG piersi czy tez inne badania diagnostyczne.

Przejdzmy do krotkiego opisu najczestszych badan
w gabinetach ginekologicznych:

Cytologia

Pierwszym i zarazem najwazniejszym badaniem dla wszystkich
0s6b z macicami jest cytologia. Jest ona szybkim i bezbolesnym
festem przesiewowym, polegajgcym na pobraniu wymazu ko-
morkowego w obrebie kanatu i obreczy szyjki macicy. Pozwala to
na wykrywanie ewentualnych patologii, moggcych by¢ (lecz
niekoniecznie!) objawami takich jednostek chorobowych, jak rak
szyjki macicy.

Istnieje wiele gtoséw wypowiadajgcych sie na temat czesto-
tliwosci wykonywania badania cytologicznego - uznaije sie, ze
badanie to powinno by¢é wykonywane najrzadziej raz na trzy
lata, jednak najlepiej wykonywac¢ je raz w roku. Osoby przyj-
mujgce leki immunosupresyjne* i/lub zakazone wirusem HIV
powinny wykonywa¢ badanie cytologiczne raz na rok. W wiek-
szosci przypadkéw lekarz_rka decyduje, jak czesto powinno
odbywaé sie badanie, na podstawie wczesniejszych wynikow
cytologii.

*ich celem jest obnizenie odpowiedzi odpornonsciowej organizmu



Podczas tego badania mozliwe jest uczucie dyskomfortu, ale nie
powinno ono sprawiac bélu - jesli go poczujesz, poinformuj o fym
lekarza_rke. Sam przebieg badania cytologicznego jest szybki
i bezbolesny. Ginekolog_zka wprowadza wziernik do pochwy,
a nastepnie za pomocq jatowej szczoteczki cytologicznej pobiera
wymaz z zewnetrznego ujscia szyjki macicy.

Warto pamietac, ze po wykonaniu cytologii moze wystgpic lekkie
krwawienie. Jest to normalne i nie frzeba sie tym martwic.

Badanie dwureczne

Jest to badanie palpacyjne, czyli badanie dotykiem. Lekarz_rka
oceni Twoje narzqdy zewnetrzne, a poprzez umieszczenie dwdch
palcow w pochwie i naciskanie na podbrzusze, przebada réwniez
narzgdy wewnetrzne.

Badanie wziernikiem

Podczas tego badania ginekolog_zka umieszcza wziernik w po-
chwie pacjenta_tki i delikatnie go rozchyla. W ten sposdb
lekarz_rka jest w stanie obejrzeé¢

tarcze szyjki macicy
(jej czes¢ pochwowq)
oraz Sciany pochwy.
Jest to rébwniez
moment, gdy
wykonywana

jest cytologia. !
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USG transwaginalne

Kolejnym wykonanym badaniem moze by¢é badanie USG.
W przypadku osob, ktére podjety juz wspotzycie, wykonuje sie
badanie transwaginalne. Ginekolog_ zka poprosi Cie o potozenie
sie na specjalnej kozetce oraz zgiecie ndg w kolanach i roz-
chylenie ich. Aparatura do USG, zabezpieczona prezerwatywq
oraz zwilzona specjalnym zelem, zostaje wprowadzona do po-
chwy i pozwala lekarzowi_rce oceni¢ stan wewnetrznych narzg-
doéw rodnych.

Test ROMA

Jest to rzadziej przeprowadzane badanie, jednak réwnie wazne.
Wykonuje sig je zazwyczaj po stwierdzeniu u osoby ryzyka raka
jajnika. Ginekolog_zka przeprowadza wtedy badania przez-
pochwowe, zlecajgc dodatkowo pacjentom_tkom wykonanie
rezonansu lub tomografii. Jesli jedno z wczesniej wymienionych
badan wskaze na zmiany dostrzegane na jajnikach, pacjent_ka
jest kierowany_a na test ROMA. Test tfen pozwala na okreslenie,
jakiego rodzaju jest to zmiana, co pozwoli oceni¢ ryzyko zacho-
rowania na ztosliwego raka jajnika. Przebieg badania polega na
pobraniu przez ginekologa_zke odpowiednich markerdéw. Jedyng
grupg osbb, u ktérych nie mozna przeprowadzac testu ROMA,
sqg osoby ponizej 18. roku zycia.



Badanie piersi

Wiekszos¢ lekarzy_rek ma w zwyczaju zadac¢ jedynie pyta-
nie o samobadanie piersi lub zleci¢ USG piersi, ktére od razu
wykaze ewenfualne zmiany nowotworowe. Niektorzy jednak sami
przeprowadzajg palpacyjne badanie piersi, podczas ktdérego
sprawdzajg stan piersi i weztéw chtonnych. Przed rozpoczeciem
poinformuj, jesli dokuczaty Ci w ostatnim czasie boéle w okolicach
piersi. Nie boj sie rowniez mowic, jesli cos zacznie sprawia¢ Ci
dyskomfort.

Jesli nie wiesz, w jaki sposdb wyglgda samobadanie piersi lub nie
wykonywate$s_as go w ciggu ostatnich 50 dni - koniecznie
powiedz o tym lekarzowi_rce. Nie lekcewaz tego. Comiesieczne
samobadanie moze pozwoli¢ na szybkq reakcje w przypadku
wystgpienia jakichkolwiek zmian patologicznych. Pamietaj, ze
fen nowotwor dotyka coraz mtodszych_e pacjentéw_ tki.

Po wiecej informacji warto zajrze¢ do naszej broszury:
“Zadbajmy o piersi - wszystko co warto wiedzie¢”

Znajdziesz tam szczegdtowo omodwione wskazéwki dotyczgce
prawidtowego wykonywania samobadania piersi.

Co jeszcze moze badac¢ ginekolog_zka?

Z innych badan, wykonywanych w gabinecie ginekologicznym,
mozesz spodziewac sie rbwniez wazenia, mierzenia wzrostu czy
pomiaru ci$nienia. Ginekolog_zka moze réwniez w razie po-
frzeby zleci¢ dodatkowe badania, np. badanie bakteriologiczne
czy ogoblne badanie moczu.



Kiedy powinna odbyc¢ sie
pierwsza wizyta?

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne zaleca, by na pierwszqg
wizyte mtoda osoba udata sie miedzy 12. a 15. rokiem zycia lub
w momencie, gdy wystgpi pierwsza miesigczka. Taka wizyta,
oprécz profilaktyki, powinna stuzy¢é tez edukacji na temat
fizjologii i seksualnosci mtodego_j pacjenta_tki. Jednak, gdy
podejmiesz decyzje o odtozeniu wizyty w czasie, momentem
przetomowym powinno by¢ rozpoczecie wspétzycia. Zaleca sie,
by maksymalnie 3 lata od inicjacji seksualnej wykonac¢ badanie
cytologiczne.

Kolejnym wskazaniem do odbycia pierwszej wizyty sq oczywiscie
wszelkie niepokojgce dolegliwosci, takie jak: nieprawidtowe
krwawienie z drég rodnych, bardzo bolesne/obfite miesigczki,
bole/swedzenie/pieczenie narzqdow pitciowych (moggce $wiad-
czyé np. o infekcji intfymnej), bole podbrzusza oraz wszelkie urazy
ginekologiczne. Jesli wystepujg

- NIEZWLOCZNIE

powiadom lekarza_rke! l I_u '
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Czy na wizycie
musze byc¢ z opiekunem?

W przypadku kazdej osoby ponizej 18. roku zycia potrzebna
jest zgoda opiekuna na wykonanie badania czy podjecie jakie-
gokolwiek leczenia. Lekarz_rka ma réwniez obowiqzek przeka-
zania opiekunowi informacji o stanie zdrowia pacjenta_tki.
Nie jest jednak konieczna obecnosé rodzica lub opiekuna praw-
nego przy badaniu - mozesz podjq¢ decyzje, czy chcesz, aby
podczas badania ktos Ci towarzyszyt - w gabinecie masz prawo
do intymnosci.

Mimo tego, ze zgoda rodzica stanowi
niezbedny element potrzebny
do przeprowadzenia badania
lub leczenia w przypadku osoby
niepetnoletniej, uwzgledniono
pewne wyjagtki - bezposrednie
zagrozenie zycia pacjenta_tki
lub sytuacja niecierpigca zwtoki
(np. pordd). W takiej sytuacji
wszelkie formalnosci przechodzg
na drugi plan.



Jak sie przygotowac
do pierwszej wizyty?

Kazda nowa sytuacja, z jakq przychodzi nam sie zmierzy¢ w zyciu,
potrafi budzi¢ silne emocje, pozytywne bqdz negatywne.

Pierwsza wizyta ginekologiczna takze czesto jest ich zrédtem.
Niestety, wzbudza ona gtdbwnie te nieprzyjemne

odczucia, takie jak wstyd, lek czy stres.
Udzielenie odpowiedzi na kilka najbardziej = :‘
nurtujgcych pytan powinno dodac¢ otuchy : Z;

i pokaza¢, czego mozesz spodziewac sie

po swoim pierwszym wejsciu do gabinetu /

ginekologicznego. W koncu najbardziej
obawiamy sie tfego, co nieznane.

Przede wszystkim, warto pamietac,
kiedy byta ostatnia miesigczka,
wiec dobrze by$ zanotowat_a sobie
gdzies te informacje, by unikng¢
niepotrzebnego stresu. Jest to
podstawowe pytanie, jakie zada
ginekolog_zka. Podczas wywiadu
medycznego zostaniesz tez zapewne
zapytany_a o regularnosé cyklu
oraz przebieg miesigczki (obfitos¢,
dtugos¢ trwania czy ewentualna bolesnosg).
Pojawiq sie tez pewnie pytania o rozpoczecie
wspotzycia, ewentualne cigze, przyjmowane
leki, przebyte choroby.




Dobrze przeprowadzony

wywiad jest podstawg

diagnostyki, ale tez profilaktyki
medycznej, dlatego pamietaj,

by na pytania odpowiadac szczerze.
Nie wstydz sie rowniez, jesli to Ty

masz jakie$ pytanie do ginekologa_zki,
masz prawo poznac na nie odpowiedzi!

Jesli chodzi o przygotowanie
czysto fizyczne, pamietaj,

ze na wizyte u ginekologa_ zki
nie musisz specjalnie goli¢ czy przycina¢ owtosienia w miejscu
infymnym. Ginekolog_zka to przede wszystkim lekarz_rka i nie
bedzie oceniat_a wyglgdu Twoich narzqdéw ptciowych.

Co najwazniejsze, zadbaj o swoj wtasny komfort i higiene,
pamietajgc jednak, ze jesli wizyte masz po szkole czy pracy, nie
musisz szukac¢ czasu na prysznic przed samg wizytq. Wystarczy
jak umyjesz sie rano - zbyt wysoki poziom higieny przed wizy-
tg moze ukry¢ ewentualne infekcje intymne.

Miejsc intymnych nie powinno sie przeciera¢ nawilzanymi chus-
teczkami, a tym bardziej nie wolno stosowa¢ zadnego rodzaju
dezodorantéw czy innych srodkéw zapachowych. Nawet zele
do higieny intymnej nie sq zalecane - pochwa oczyszcza sie
sama i nie potfrzebuje do fego zadnych specyfikdw. Wzgdrek
tonowy mozna my¢ za pomocg niewielkiej ilosci srodka do mycia
ciata, a wargi sromowe - wodgq. Poza tym, zapach oraz wydzielina
mogq stanowic¢ istotng informacje dla ginekologa_zki na temat
Twojego stanu zdrowia.



Przed badaniem, lekarz_rka poprosi Cie o rozebranie sie od
pasa w doét i zajecie miejsca na fotelu ginekologicznym. Gabinety
ginekologiczne wyposazone sq w parawany, za ktérymi mozesz
sie przygotowa¢ do badania. Jesli sprawi to, ze poczujesz sie
pewniej, mozesz na te okolicznos¢ zdecydowac sie na wybor
sukienki bqdZ dtuzszej bluzki. Niektére osoby lepiej czujg sie
w spddnicy, gdyz daje to poczucie bycia ubranym nawet podczas
badania na fotelu ginekologicznym. Na pewno wez pod uwage to,
by ubra¢ sie w taki sposéb, by rozebranie sie nie byto utrud-
nione.

I najwazniejsze - pamietaj, ze nie ma sie czego wstydzic!

Niektore gabinety (zazwyczaj jednak te przyjmujqce pacjentow
prywatnie) oferujq réwniez mozliwos¢ przebrania sie w toalecie
(w wiekszosci placowek WC nie znajduje sie wewngtrz gabinetu,
ale na korytarzu), jednorazowe spédniczki oraz klapki.

Przed pierwszq wizytg warto zrobi¢ rozeznanie wsréd swoich
znajomych, rodziny albo na forach internetowych i podpytac,
czy nie polecajq jakiegos$ dobrego_j specjalisty_ tki.

Polecamy odwiedzi¢ profil Kasi Koczutap na Instagramie
@kasiacoztymseksem, poniewaz w zapisanej relacji GINEKO-
LODZY znajduje sie lista polecanych specjalistow_tek z catego
kraju. Pierwsze doswiadczenie z gabinetem ginekologicznym
moze by¢ stresujgce, ale jesli trafisz na delikatnego_q i pro-
fesjonalnego_qg lekarza_rke, na pewno wszystko przebiegnie
bezproblemowo!



Czy badanie boli?

Badanie nie powinno by¢ bolesne, jednak moze budzi¢ dyskom-
fort. Moze to by¢ w duze] mierze zwiqzane z odczuwanym
stresem i frudnosciami z rozluznieniem miesni pochwy.

Czy moge przyjs¢ na wizyte
przed inicjacjg seksualng?

Mozesz. Wsérdd osodb, ktdre nie rozpoczety jeszcze wspodtzycia,
narosto wiele mitow dookota wizyty u ginekologa_zki. W rzeczy-
wistosci nie ma sie czego baé. Badanie to przeprowadza sie
jednak nieco inaczej niz u osoby, ktéra juz wspodtzyta. Polskie
Towarzystwo Ginekologiczne podaje, ze jesli pacjent_ka jest
przed inicjacjq seksualng, najpierw ocenia sie zewnetrzny
wyglad narzgdéw piciowych, ich uktad, owtosienie tonowe,
a takze wydzieliny.

Nastepnie, wedtug zalecen Polskiego Towarzystwa Ginekolo-
gicznego, wykonuje sie badanie dwureczne przezodbytnicze,
by mie¢ pewnos¢, ze hymen, czyli fatd Sluzowki znajdujgcy sie
u wejscia pochwy, nie zostanie naruszony. Badanie przez odbyt
wywotuje duzo obaw. Nie jest to jednak badanie wykonywane
czesto i nie zawsze jest tez konieczne. Duzo czesciej przepro-
wadza sie za to badanie USG przez powtoki brzuszne w celu
oceny narzqdow wewnetrznych.



Masz jednak prawo domagac sie badania przez pochwe!

Ginekolog_zka moze wtedy przeprowadzi¢ badanie palpacyjne,
wktadajgc do pochwy palec, podczas gdy drugq rekg naciska na
brzuch i bada w fen sposoéb jajniki oraz macice. Ginekolodzy_ zki
powinni tez dysponowaé specjalnym wziernikiem, ktéry jest
mniejszy niz ten uzywany standardowo, i przeznaczony specjal-
nie dla oséb z macicq, ktére swoj pierwszy seks majg jeszcze
przed soba.

Od czasu pierwszej wizyty zaleca sie chodzi¢ do ginekologa_ zki
regularnie, co najmniej raz w roku, a najlepiej co pdt roku.
Oczywiscie chodzi tu o wizyty kontrolne. W przypadku wystgpie-
nia niepokojgcych symptomoéw ze strony uktadu rozrodczego,
nalezy udac sie do specjalisty_tki jak najszybciej.




Osoby transptciowe
u ginekologa_zki

Powszechnie mowi sie, ze ginekolog_zka jest lekarzem_rkg od
,,Spraw kobiecych” - nie jest to jednak prawda!

Do ginekologa_zki mogg i powinny zgtosi¢ sie¢ wszystkie
osoby posiadajgce macice, pochwe, jajniki, jajowody (lub/
oraz inne narzqdy piciowe spotecznie uwazane za zenskie). Takie
zatozenie obejmuje tez osoby transpiciowe - frans mezczyzn,
frans kobiety po operacji waginoplastyki (utworzenia techtaczki,
pochwy oraz warg sromowych) i orchidektomii (usuniecia jgder),
osoby niebinarne oraz wszystkie osoby innych tozsamosci
ptciowych, ktdre przy narodzinach zostaty okreslone jako kobiety.

Regularne badanie sie u ginekologa_ zki jest
szczegOllnie istotne u 0sdb fransptciowych
podejmujqgcych sie tranzycji medyczne;j.
Przyjmowany testosteron moze
powodowacé atrofie (sucho$¢ pochwy)

i co sie z tym wiqze - ryzyko czestszego
pojawiania sie infekcji intymnych

z uwagi na brak odpowiednio
rozbudowanej flory bakteryjnej.

Warto réwniez badac sie ze wzgledu

na ryzyko nowotworéw narzqgdow

ptciowych, ktdre niestety mogag ~
dotkng¢ wszystkich niezaleznie

od ich fozsamosci ptciowe;j. \




Z uwagi na to, ze niestety nadal duza czesé lekarzy_rek nie
jest zaznajomiona z tematykg transptciowosci, dla wtasnego
komfortu warto pamieta¢ o kilku rzeczach podczas takiej

wizyty:

Masz prawo, a wrecz powinnosé, by dbaé¢ o swoje zdrowie i chodzi¢ do
ginekologa_zki - nie pozwdl sobie wmoéwi¢, ze jest inaczej. Jezeli
ginekolog_zka przekonuje Cie, ze nie znajdujesz sie w odpowiednim
miejscu, popro$ o pisemng odmowe wykonania ustugi. Masz do tego

prawo.

Ubierz sie tak, jak Ci wygodnie - by¢é moze niezbedne bedzie rozebranie
sie w celu wykonania badania ginekologicznego, dlatego dobrym
pomystem bedzie ubranie czego$, w czym bedziesz czut_a sie
komfortowo.

Przy wejsciu do gabinetu, poinformuj ginekologa_zke o preferowanych
zaimkach i/lub danych, jakimi chcesz, aby sie do Ciebie zwracat_a
- jezeli tego nie robi, poprawiaj go_jg do skutku. Nie przyjmuj
odpowiedzi typu: ,,ale w dokumentach jest..” - nie z dokumentami
lekarz_rka rozmawia, tylko z Tobq!

Poinformuj lekarza_rke o przyjmowanych lekach (testosteronie,
blokerach) oraz o przebytych operacjach (mastektomii, histerektomii,
czy innej) - dzieki temu specjalista_tka bedzie mogt_a dostosowaé
leczenie do Twojej sytuacji i nie zrobi Ci krzywdy np. podajqc leki
wchodzgce w niepozgdane interakcje.

Nie boj sie informowaé o bolu lub dyskomforcie - jezeli czujesz,
ze wykonywane badanie przekracza Twoje granice bolu, komfortu,
mozliwosci, koniecznie poinformuj o tym lekarza_rke. Niektére badania
majg alternatywy, np. USG przez powtoki ciata zamiast USG trans-
waginalnego, ktére mogq by¢ mniej doktadne, ale za to bardziej
komfortowe i nadal lepsze niz brak badania.



Prawa pacjenta_tki

To bardzo wazne, bys wiedziat_a, jakie przystugujg Ci prawa
i w jaki sposdb mozesz je egzekwowac oraz wyznacza¢ witasne
granice.

Masz prawo do intymnosci oraz szacunku. Jesli poczujesz, ze
prawo to zostato naruszone, np. poprzez nieuprzejme, obrazliwe,
nieprofesjonalne komentarze lekarza_rki, masz prawo zgtosi¢ to
jego_j przetozonemu__ej, czyli kierownikowi_czce danej placowki.
Mozesz takze napisa¢ skarge do Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej przy Okregowej Izbie Lekarskiej, bgdz Rzecznika
Praw Pacjenta.

—



Musisz takze wiedzie¢, ze masz prawo do otrzymania od
lekarza_rki petnej, jasnej i zrozumiatej dla Ciebie informacji na
tfemat stanu Twojego zdrowia, proponowanych procedur leczenia
i ryzyka ich stosowania, korzysci wynikajqcych z leczenia, a takze
skutkéw jego zaniechania. Decyzja o leczeniu nalezy do Ciebie
i powinna by¢ podjeta $wiadomie, z uwzglednieniem wszystkich
informacji o zaletach i wadach danego rozwigzania.

Petna informacja na temat Twoich praw joko pacjenta_ki
znajduje sie w Ustawie o Prawach Pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta z dn. 6 listopada 2008 roku. Jesli czujesz, ze Twoje
prawa zostaty naruszone, nie boj sie tfego zgtaszac! W pierwszej
kolejnosci zwrd¢ sie do przetozonego_j lekarza_rki, ktoéry_a
dopuscit_a sie naruszenia, a jesli to nie przyniesie satysfakcjo-
nujgcego skutku - do Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej przy Okregowej Izbie Lekarskiej.




Inni_e specjalisci_stki

Urolog_zka - jest lekarzem_rkqg specjalistq_kg zajmujgcym_q
sie schorzeniami uktadu moczowo-ptciowego u oséb z penisem
oraz moczowego u 0séb z macicg.

Endokrynolog_zka - jest lekarzem_rkqg, zajmuje sie zaburze-
niami hormonalnymi wynikajgcymi z probleméw z funkcjonowa-
niem uktadu dokrewnego.

Proktolog_zka - jest lekarzem_rkq, specjalizuje sie w profilak-
tyce, diagnostyce oraz leczeniu choréb kocowego odcinka prze-
wodu pokarmowego: odbytnicy, kanatu odbytu oraz odbytu.

Fizjoterapeuta_ka uroginekologiczny_a - zajmuje sie lecze-
niem schorzen zwiqzanych z nieprawidtowosciami w obrebie
miednicy. Fizjoterapia uroginekologiczna jest pomocna w dolegli-
wosciach uktadu moczowo-ptciowego, takich jak np. nietrzyma-
nie moczu, gazéw czy stolca.

Seksuolog_zka - psycholog_zka lub lekarz_rka zajmujqcy_a sie
zaréwno fizycznymi, jak i psychicznymi aspektami zycia sek-
sualnego cztowieka. Pomoze nam w problemach zwigzanych
np. z brakiem erekcji lub bélem w frakcie stosunku.
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Czego mozna sie
dowiedziec?

® Kim jest i jak wyglgda wizyta w gabinecie
ginekologa_zki?

e Jak wyglgdajg badania ginekologiczne?

¢ Kiedy powinna by¢ pierwsza wizyta?

® Jak znalez¢ odpowiedniego specjaliste_ke?

e Jak wyglgda wizyta kontrolna?

® Czym jest wziernik ginekologiczny?

e Jak osoba transptciowa moze sie przygotowac do
wizyty?

e Jakie mamy prawa bedqgc pacjentem_kqg u

ginekologa_zki?

NAUKOWE KOLO SEKSUOLOGII

UNIWERSYTETU GDANSKIEGO

ARS AMANDI




