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Czesc!

Jako Naukowe Koto Seksuologii “Ars Amandi”, ktére za gtowny
postulat, manifestowany nawet w samej nazwie organizacji, obiera
sobie “sztuke kochania” lub “sztuke mitosci”, przedstawiamy Wam
materiat, ktéry przede wszystkim ma zacheca¢ do zgtebiania sztuki
kochania samych siebie.

W obecnym $wiecie naprawde trudno jest dba¢ o swoj dobrostan.
Zyjemy w nieustannym posépiechu, gonimy za swoimi (lub cudzymi)
marzeniami, Swiat stoi dla nas otworem i ma dla nas nieskoriczong
liczbe mozliwosci. A w tym wszystkim jesteSmy my - zatroskani
o wszystko wokét, tylko nie o siebie.

Wierzymy, ze edukacja seksualna jest nierozerwalnie powigzana
z edukacjg zdrowotnqg, a seksualnos$¢ jest jednym z kluczowych
elementdw naszej fozsamosci, jak réwniez prawidtowego
funkcjonowania. Seksualnos¢ wcale nie zaczyna sie i nie konczy
w tozku - to aspekt naszego zycia, ktory dotyka zardbwno ciata,
jak i umystu. Dlatego wydajemy publikacje, ktéra porusza
najwazniejsze i najbardziej podstawowe elementy samodbania
i wczesnej profilaktyki. StaraliSmy_tysmy sie uzywaé jok najbardziej
inkluzywnego jezyka, aby kazdy_a czut_a, ze ten materiat zostat
napisany witasnie dla niego_iej. Uzywamy takze zwrotow
niedyskryminujgcych jak “osoba z penisem” czy “osoba z pochwq”,
aby nikt nie czut sie wykluczony.

Dbaijcie o siebie i badajcie sie regularnie!

Naukowe Koto Seksuologii
Ars Amandi



Zanim zaczniesz...

Co oznacza zapis z podkresinikiem (_)?

Chcemy w ten sposéb zwréci¢ sie do wszystkich oséb, niezaleznie
od uzywanej przez dang osobe formy gramatycznej. Oprocz formy
meskiej i zenskiej, niektére osoby (np. niebinarne) uzywajg form
nijakich lub symbolu ,x”.

Przyktad: on_a moze oznaczaé on, ona, ono, onx.

Co oznacza zapis ,,osoba z penisem/pochwqg”?

Tematy, o ktdérych piszemy w broszurce dotyczq nas wszystkich.
Zdajemy sobie sprawe, ze wsrod odbiorcow oprocz  oséb
cisptciowych* sq rowniez osoby transptciowe* oraz niebinarne*.

W zwigzku z tym zdecydowaliSmy sie na postugiwanie sie pojeciami:

e osoba z penisem - mamy tutaj na mysli wszystkie osoby
posiadajgce penisa, a mogq to by¢ np.: cis mezczyzni, frans
kobiety albo osoby niebinarne;

e osoba z pochwg/macicq - mamy tutaj na mysli wszystkie
osoby posiadajgce te narzqdy np.: cis kobiety, trans
mezczyzn, osoby niebinarne.

Wierzymy, ze uzywajgc inkluzywnego jezyka stwarzamy bezpieczng,
wolnq od dyskryminaciji przestrzen dla nas wszystkich.

*osoby cisptciowe - ich tozsamosc¢ piciowa jest taka sama, jak pte¢ nadana im przy urodzeniu;
*osoby franspiciowe - ich fozsamosé piciowa rézni sie od pici nadanej im przy urodzeniu;
*osoby niebinarne - sg to osoby, ktére nie sq wytqcznie i w petni kobietq lub w petni
mezczyzng;



Czym jest AIDS,
a czym jest HIV?

HIV (Human Immunodeficiency Virus) to ludzki wirus niedo-
boru odpornosci, ktéry atakuje i niszczy nasz uktad odporno-
Sciowy. Nieleczone zakazenie wirusem HIV prowadzi do zespotu
nabytego niedoboru odpornosci, w skrocie AIDS (Acquired
Immunodeficiency Syndrome).

Organizacja UNAIDS szacuje, ze w 2021 roku z wirusem HIV zyto
na Swiecie 38,4 miliona oséb, a 650 tysiecy ludzi zmarto
z powodu AIDS. W Polsce w 2021 r. rozpoznano 994 nowe przy-
padki zakazen wirusem HIV oraz az 39 nowych zachorowan na
AIDS. Dodatkowo, odnotowano takze 9 zgonéw osdb chorych na
AIDS. Biorgc pod uwage te statystki, trzeba zaznaczyé¢, ze
niewiele oséb wykonuje badania profilaktyczne, a przy obecnym
rozwoju medycyny, nie powinno by¢ na Swiecie nowych przypad-
koéw zachorowan na AIDS.

Kampania ProjektTest, ktorej gtbwnym celem jest zachecanie do
badan profilaktycznych, podaje, ze ponad 50% osdb zyjgcych
w Polsce z wirusem HIV, nie jest Swiadoma swojego zakazenia.
Warto zauwazy¢, ze to jeden z wiekszych odsetkdw w Unii
Europejskiej.

Nalezy wspomnie¢ rowniez o tym, ze eksperci uwazajq powyzsze
statystyki za niedoszacowane m.in. ze wzgledu na pandemie
COVID-19. Mozemy wiec przypuszczag, ze zakazen i zachorowan
byto wiecej.



Objawy i przebieg

zakazenia wirusem HIV

Nieleczone zakazenie wirusem ma kilka etapow:

Poczgtkowe objawy bardzo przypominajg grype lub
zwykte przeziebienie: gorgczka, zmeczenie, bdle gtowy,
nudnosci, biegunka, bél miesni. Mogq przez to zostaé
mylnie zinterpretowane lub zbagatelizowane.

Nastepnie, wirus przez pewien czas pozostaje w postaci
utajonej, podczas ktérej nie wystepujg zadne objawy.
Osoby zakazone mogq nawet przez 10-12 lat nie wiedzie¢, ze
zyjq z wirusem HIV, przenoszgc go na inne osoby.

Ostatnim efapem jest zesp6t nabytego niedoboru
odpornosci (AIDS), ktéry obejmuje rézne infekcje i nowo-
tfwory, atakujgce praktycznie bezbronny organizm.




Drogi zakazenia
wirusem HIV

Wirusem HIV mozna zakazi¢ si¢ poprzez:

kontakty kontakt ze spermgq,
seksualne preejakulatem,
Sluzem z pochwy
(analne, oralne*,
dopochwowe)
kontakt ze Sluzéwkq oka, nosa,
krew jamy ustnej, narzqgdami ptciowymi,
Swiezq rang; korzystanie ze wspolnej
igty lub strzykawki (np. podczas
wykonywania tatuazu niesterylnym
sprzetem)
kontakt matki do zakazenia moze dojs¢ w frakcie
nosi.ciellfi ciqzy, porodu, karmienia piersiq
z dzieckiem (przez mleko matki)
(w przypadku,
kiedy kobieta nie
przyjmuje lekow)

*odnotowano rowniez przypadki zakazenia sie wirusem HIV poprzez kontakty oralne



Jak nie mozna sie
zakazic?

Do zakazenia nie moze dojs¢ poprzez:

sline, kat, mocz, tzy, pot,

korzystanie ze wspdlnej toalety,

kgpiel w basenie,

korzystanie ze wspoélnych naczyn,
podanie reki,

pocatunek,

przebywanie blisko siebie,

przez owady (w tym komary) i zwierzeta.

Nalezy pamietac, ze w podanych
sytuacjach wykluczamy kontakt
z materiatem zakaznym - czyli
osoby nie majq aktualnie zadnych ran
ani uszkodzen, przez ktére mogtoby
dojs¢ do zakazenia.




Czy z HIV mozna zyc¢?

Wiele oséb nadal zyje w przekonaniu, ze dodatni wynik testu na
HIV oznacza wyrok. Tymczasem zakazenie HIV nie réwna sie
AIDS! Obecnie stosuje sie terapie antyretrowirusowq, ktéra poz-
wala nosicielom HIV na zdrowe i diugie zycie, a osoby regularnie
przyjmujqce leki nie przenoszg wirusa na innych. Systematyczne
badania dajg takze prawie 100% pewnosci powstrzymania
rozwoju AIDS. Dodatkowo, dzieki leczeniu, osoby w ciqzy sqg
w stanie urodzi¢ zdrowe dziecko!

Obecnie jednak, do zdiagnozowania zakazenia
czesto dochodzi bardzo pdzno

- juz na poczagtku fazy AIDS.
Znacznie zmniejsza to skutecznos¢
terapii, dlatego wczesna
profilaktyka jest tak wazna.

Terapia os6b z HIV jest w Polsce
w 100% refundowana.
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Jak mozemy sie chronic
przed zakazeniem?

Najefektywniejszqg formq ochrony przed infekcjami prze-
noszonymi drogg ptciowq - w tym wirusem HIV - jest stosowanie
prezerwatywy lub chusteczki lateksowej podczas stosunku.
Przy prawidtowym stosowaniu prezerwatywa daje prawie 100%
ochrone przed zakazeniem.

PEP - profilaktyka poekspozycyjna

Polega ona na jok najszybszym przyjeciu lekéw antyretro-
wirusowych po zdarzeniu ryzykownym, w celu unikniecia
zakazenia wirusem HIV. Stosuje sie jg na przyktad w przypadku
gwattu, ryzykownego kontaktu seksualnego z osobg seropo-
zytywng (nosicielem wirusa HIV) lub uktuciem sie igtq niezna-
nego pochodzenia itd.

Bardzo istotny jest czas przyjecia pierwszej dawki leku. Najlepiej
zrobi¢ to 2-3 godziny po zdarzeniu, ale terapia bedzie skuteczna
takze do 72 godzin po kontakcie. W szczegdlnych przypadkach
stosuje sie jg nawet powyzej tego czasu. Nastepnie, przez 28 dni
przyjmuje sie leki.



W przypadku ekspozycji wypadkowej, np. gwattu, profilaktyka
poekspozycyjna jest w petni refundowana. W takiej sytuacji
nalezy zgtosi¢ przestepstwo na policji oraz udac¢ sie jak
najszybciej do szpitala zakaznego prowadzgcego terapie anty-
retrowirusowq.

Liste takich miejsc mozna znalez¢ na stronie:

Ch’r‘rps://oids.gov.pl/co_robic/ )

W pozostatych przypadkach ekspozycji istnieje mozliwos¢ od-
ptatnego przyjecia lekéw. Sq to jednak koszty rzedu tysiqgca
ztotych.

PrEP - profilaktyka przedekspozycyjna

Jest to regularne przyjmowanie lekéw zmniejszajgcych
ryzyko zakazenia sie wirusem HIV. Leki te stosuje sie zanim
dojdzie do narazenia na zakazenie (np. przed seksem) oraz przez
jakis czas po ekspozycji. PrEP jest zalecany dla oséb, u ktérych
wystepuje wyzsze ryzyko zakazenia, np. oséb Swiadczgcych
ustugi seksualne, oséb uprawiajgcych seks bez prezerwatywy
z partnerem_kq o nieznanym stanie zdrowia, oséb zazywajqcych
narkotyki czy takich, ktérych partner_ka zazywa narkotyki lub
ma HIV a jego_jej terapia antyretrowirusowa nie jest stabilna
(zauwazalne sqg skoki wirusa).

Obecnie w Polsce nie ma refundacji dotyczqczych PrEP. Koszt
miesieczny takiej terapii to okoto 130-150zt.



Gdzie i kiedy sie zbadac?

W Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym mozesz bezptat-
nie, anonimowo i bez skierowania wykona¢ test na obecnosé¢
przeciwciat anty-HIV, skierowanych przeciwko wirusowi i produ-
kowanych przez uktad odpornosciowy cztowieka zakazonego
HIV.

Jednak, wyprodukowanie przeciwciat w takiej ilosci, zeby mogty
by¢ wykryte, wymaga czasu. Z tego powodu, najlepiej, by od
osftatniego momentu, w ktérym mogto dojs¢ do zakazenia, do
zrobienia testu minety 3 miesigce. Warto wiedzie¢, ze istniejg
jednak mniej powszechne testy, ktére mozna zrobi¢ juz po 2-8
tygodniach. Wszelkich informacji, dopasowanych do Twojego
indywidualnego przypadku, udzielg Ci pracownicy_czki PKD.

Podczas wizyty w PKD, pracownik_czka udzieli Ci ogdlnych
informacji o HIV i AIDS, przeprowadzi z Tobg wywiad dotyczqgcy
zdrowia i nada Ci indywidualne hasto do osobistego odbioru
wynikow, co zapewni anonimowos¢. W PKD nie ma koniecznosci
pokazywania dowodu osobistego.

Wykonanie testu wymaga pobrania niewielkiej prébki krwi (nie
frzeba by¢ jednak na czczo). Czas oczekiwania na wynik wynosi
od jednego do kilku dni. Wynik dodatni nie jest wynikiem
ostatecznym i zawsze wymaga dodatkowych testéw potwierdza-
jacych. Natomiast wynik ujemny, jesli zostat wykonany w odpo-
wiednim odstepie od ostatniego kontaktu ryzykownego, oznacza
brak zakazenia. Ale pamietaj, by nie zaniecha¢ profilaktyki, bo
wynik ujemny nie oznacza bezpieczenstwa do kohca zycia!



Oprocz testow na HIV, punkty oferujg czasem badania w kierunku
wirusa zapalenia wqtroby typu C (HCV) oraz Kity.

Liste PKD znajdziesz na stronie:

( https://aids.gov.pl/pkd/ )

Ponadto, istnieje rowniez mozliwosé zamdwienia testu do domu
(rébwniez najlepiej 12 tygodni po ostatnim kontfakcie niosgcym
ryzyko). Dzieki temu, zbadamy sie samodzielnie, anonimowo
i bezptatnie, a wynik ofrzymamy juz po 15-30 minutach.

W tym celu nalezy zadzwoni¢ na infolinie:

800 14 14 23

Telefony sg odbierane od poniedziatku do pigtku miedzy godzing
16:00 a 20:00. Ptatna jest tylko pierwsza minuta rozmowy.

Wiecej informacji znajdziesz
na stronie:

(hTTps://www.projek’r‘res‘r.pI/)

Telefony zaufania HIV/AIDS:

22 692 82 26

801 888 448




Warto wiedzieg, ze testy na obecnos¢ wirusa HIV wykonuje sie
takze u kazdego_j potencjalnego_j krwiodawcy_czyni.
U tych osdb, oddana krew zostaje bezptatnie zbadana takze
w kierunku zakazenia wirusem zapalenia watroby typu B
(HBV), wirusem zapalenia wgtroby typu C (HCV) lub kretkiem
bladym (wywotujacym kite). Zostaniesz poinformowany_a, jezeli
ktorykolwiek test wypadnie dodatnio, a zakazona krew nie zosta-
nie wydana do lecznictwa. Zeby wynik byt wiarygodny, réwniez
musi uptyng¢ 3 miesigce od ostatniego kontaktu ryzykownego.
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Czego mozna sie
dowiedziec?

e Czym sqg HIV i AIDS?

e Jakie sq objawy zakazenie wirusa HIV?

e W jaki sposéb mozna sie zakazi¢ HIV?

e Jak mozemy sie chroni¢ przed zakazeniem HIV?
e Gdzie mozna wykonac¢ test na HIV?

® Czy z HIV mozna zy¢?
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