POSTEPOWANIE
W SYTUACJI KRYZYSOWE)
Z UDZIALEM STUDENTA

KROK 1
ocena bezposredniego zagrozenia

Czy istnieje zagrozenie zycia lub zdrowia?
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Nie zostawiaj studenta samego. KROK 2
Jesli czujesz sie zagrozony/a —

oddal sie i wezwij pomoc. ocena stanu emocjonainego
Zadzwon pod 112

i poinformuj o sytuacji.
Poinformuj Straz Uniwersytecka Czy student jest silnie pobudzony
lub rozemocjonowany?

/ !

Zapewnij mu bezpieczne, spokojne otoczenie Jesli czujesz sie
Umozliw wyciszenie sie. na sitach, rozpocznij
Jesli mozesz — porozmawiaj spokojnie rozmowe.
i empatycznie. Jesli nie — zgtos
Przekaz informacje o mozliwosciach pomocy sytuacje
(np. ACWP UG, Centra Interwencji Kryzysowej, odpowiedniej osobie.
Fundacje — wazne kontakty znajdziesz m.in. na Upewnij sie,
naszej stronie w zaktadce Wazne kontakty). Ze student nie zostat

z trudnoscia sam.
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SYTUACJE SZCZEGOLNE
| ZALECANE REAKCJE

Nie wchodz w dyskusje, zachowaj spokdj i nie odpowiadaj
agresja. Jesli emocje studenta nie opadna — zawiadom Straz
Uniwersytecka.

AGRESJA StOWNA

Porozmawiaj ze studentem na osobnosci, okaz troske,
stwoérz atmosfere zrozumienia. Skieruj studenta do
Akademickiego Centrum Wsparcia Psychologicznego.

NAGLY SPADEK FUNKCIONOWANIA

Zapewnij bezpieczne miejsce. Nie pozwdl studentowi
prowadzic¢ pojazdu badz opusci¢ budynek bez wsparcia.
Jesli student jest agresywny - postepuj jak w przypadku
punktu “Agresja Fizyczna”.

STUDENT POD WPLYWEM
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
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ZADBA)J O SIEBIE!

moze by¢ obcigzajaca emocjonalnie.

To normalne, ze mozesz odczuwac napiecie, niepokoj, smutek
czy zmeczenie. Po zdarzeniu zadbaj takze o swoje potrzeby
| dobre samopoczucie.

Porozmawiaj z kim$ zaufanym
(z zachowaniem anonimowosci studenta).

Skorzystaj z konsultacji w Akademickim
Centrum Wsparcia Psychologicznego.

Zrob co$ Kojacego dla siebie
(spacer, herbata, chwila ciszy).

Powiedz sobie: ,,Zrobitem(-am), ile mogiem(-am)”
- zauwaiyles(-as), wspartes(-as),
przekazale$(-as) dalej.
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